NSPCC

Wspolnie mozemy polozyc¢ kres
wykorzystywaniu i zaniedbywaniu
dzieci - zapobieganie temu poprzez
wspotprace z innymi osobami i
spotecznosciami, poprzez zmienianie
wirtualnego swiata, aby by} bezpiec-
zniejszy dla dzieci, i upewniajac sie,
ze kazde dziecko ma dostep do
wsparcia, gdy go potrzebuje.

Kazdy z nas moze przyczynic sie do
zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom.
Kazdy zebrany funt, kazda podpisana
petycja, kazda minuta Twojego czasu
robi réznice.

Razem mozemy zapewni¢ dzieciom
bezpieczenstwo. -

Turn the
Page e

sam

Przewodnik dla rodzicow/opiekunéw

WARTO WALCZYC O DZIECINSTWO KAZDEGO DZIECKA . - !
WARTO WALCZYC O DZIECINSTWO KAZDEGO DZIECKA

NSPCC 2023. Narodowe Towarzystwo Zapobiegania Okruciefistwu wobec Dzieci. Zarejestrowana organizacja charytatywna w Anglii i Walii 216401,
Szkocji SC037717 i Jersey 384. Zdjecia wykonat(a): Patch Dolan i Tom Hull 120240128.
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Niniejsza ulotka zawiera
informacje o ustugach Turn the
Page oraz o tym, czego Ty i Twoje
dziecko mozecie oczekiwac.

Co to jest Turn
the Page

Turn the Page jest serwisem
pomocy dla Ciebie i Twojego
dziecka, jesli wystepujg obawy
dotyczace szkodliwego zachowania
seksualnego.

Turn the Page_
oferuje ustug!

wsparcia.

Nikogo nie oceniamy, naszym
celem jest udzielenie jak
najlepszej pomocy Tobie i
Twojemu dziecku. Oferujemy
wsparcie, poniewaz wiemy,

ze rodzicom moze by¢ trudno
poradzi¢ sobie z tym, co sie stato.
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W jaki sposob
udzielamy pomocy

Przeprowadzenie oceny
Przede wszystkim spotkamy
sie z Tobg i Twoim dzieckiem,
aby wyjasni¢ oferowane ustugi i
udzieli¢ odpowiedzi na wszelkie
pytania.

Jesli wspolnie ze swoim dzieckiem
wyrazicie zgode na wsparcie,
przeprowadzimy ocene.
Przeprowadzona ocena pozwoli
nam zrozumie¢, dlaczego doszto
do danego zachowania, a takze
umozliwi nam podjecie decyzji,

w jaki sposdéb mozemy poméc
Twojemu dziecku i w jaki sposob
mozemy zrobié postepy.

Bedziemy spotykac sie z Twoim
dzieckiem co tydzien. W tym
czasie lepiej je poznamy i
zdecydujemy, jak najlepiej
mozemy mu poméc. Ty réwniez
mozesz sie z nami spotkac, aby
opowiedzie¢ nam wiecej o swoim
dziecku.

Na koniec procesu oceny
porozmawiamy z innymi osobami
wspotpracujacymi z dzieckiem i
osobami, ktore Twoim zdaniem
mogg ham pomac.

Interwencja

Gdy opracujemy plan pomocy,
nasi terapeuci bedg spotykac sie z
Twoim dzieckiem raz w tygodniu.

Bedziemy pracowac krok po kroku,
a kazda sesja bedzie dostosowana
do potrzeb Twojego dziecka.

Turn the Page oferuje ustugi
dtugoterminowe i mozemy
pracowac z Twoim dzieckiem nawet
przez okres 12 miesiecy.

Co to oznacza-

Twoje dziecko bedzie miato
mozliwos$¢ dobrze poznac
terapeutéw.

Podczas sesji bedziemy korzystac
z réznych ¢wiczen, ktére majg na
celu:

e Wzmocni¢ poczucie wartosci
dziecka i wykorzystac jego
mocne strony.

e Nauczyc¢ dziecko pozytywnych
strategii radzenia sobie w
réznych sytuacjach.

e Opracowac strategie, ktére bedg
zapobiega¢ wyrzadzaniu krzywdy
seksualnej innym osobom.

e Pomoc dziecku zawiera¢ zdrowe
relacje seksualne w przysztosci.

Co prawda nie bedziesz
uczestniczy¢ w sesjach, ale mozesz
pomédc swojemu dziecku, wspierajac
je w domu.

Mozemy Ci
pokazag, jak to
zrobic.

Jak wspieramy
rodzicow/
opiekunow
Twoje dziecko jest nadal tg samq
osoba, ktdérg znasz i kochasz -
jego zachowanie nie definiuje
tego, kim jest, sytuacja moze
ulec poprawie.

Wazne jest, abyscie robili
postepy wspdlnie jako rodzina,
a my mozemy Wam w tym
pomoc. Stworzymy bezpieczng
przestrzen do przepracowania
swoich uczué, zrozumienia
szkodliwych zachowan
seksualnych i nauczenia sig, jak
wspierac dziecko w przysztosci.

Masz pytania?
Zapraszamy do
kontaktu

Skontaktuj sie z nami:

NSPCC Jersey

The Gower Centre42-44 Stopford
Road

St Helier

JE2 4L.Z

01534 760800
jerseyservicecentre@nspcc.org.uk
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