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Wspólnie możemy położyć kres 
wykorzystywaniu i zaniedbywaniu 
dzieci – zapobieganie temu poprzez 
współpracę z innymi osobami i 
społecznościami, poprzez zmienianie 
wirtualnego świata, aby był bezpiec-
zniejszy dla dzieci, i upewniając się, 
że każde dziecko ma dostęp do 
wsparcia, gdy go potrzebuje.

Każdy z nas może przyczynić się do 
zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom. 
Każdy zebrany funt, każda podpisana 
petycja, każda minuta Twojego czasu 
robi różnicę.

Razem możemy zapewnić dzieciom 
bezpieczeństwo.

nspcc.org.uk

WARTO WALCZYĆ O DZIECIŃSTWO KAŻDEGO DZIECKA

 Przewodnik dla rodziców/opiekunów 

WARTO WALCZYĆ O DZIECIŃSTWO KAŻDEGO DZIECKA
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Niniejsza ulotka zawiera 
informacje o usługach Turn the 
Page oraz o tym, czego Ty i Twoje 
dziecko możecie oczekiwać.

Turn the Page 

oferuje usługi 

wsparcia.

 Co to jest Turn  
 the Page 
Turn the Page jest serwisem 
pomocy dla Ciebie i Twojego 
dziecka, jeśli występują obawy 
dotyczące szkodliwego zachowania 
seksualnego.

Nikogo nie oceniamy, naszym 
celem jest udzielenie jak 
najlepszej pomocy Tobie i 
Twojemu dziecku. Oferujemy 
wsparcie, ponieważ wiemy, 
że rodzicom może być trudno 
poradzić sobie z tym, co się stało.  

	Jak wspieramy  
	rodziców/  
	opiekunów 
Twoje dziecko jest nadal tą samą 
osobą, którą znasz i kochasz - 
jego zachowanie nie definiuje 
tego, kim jest, sytuacja może 
ulec poprawie. 

Ważne jest, abyście robili 
postępy wspólnie jako rodzina, 
a my możemy Wam w tym 
pomóc. Stworzymy bezpieczną 
przestrzeń do przepracowania 
swoich uczuć, zrozumienia 
szkodliwych zachowań 
seksualnych i nauczenia się, jak 
wspierać dziecko w przyszłości. 

Interwencja
Gdy opracujemy plan pomocy, 
nasi terapeuci będą spotykać się z 
Twoim dzieckiem raz w tygodniu.  

Będziemy pracować krok po kroku, 
a każda sesja będzie dostosowana 
do potrzeb Twojego dziecka. 

Turn the Page oferuje usługi 
długoterminowe i możemy 
pracować z Twoim dzieckiem nawet 
przez okres 12 miesięcy.    
Co to oznacza-

Twoje dziecko będzie miało 
możliwość dobrze poznać 
terapeutów.

Podczas sesji będziemy korzystać 
z różnych ćwiczeń, które mają na 
celu:

•	� Wzmocnić poczucie wartości 
	 dziecka i wykorzystać jego 		
	 mocne strony.
•	� Nauczyć dziecko pozytywnych 

strategii radzenia sobie w 
różnych sytuacjach.

•	� Opracować strategie, które będą 
zapobiegać wyrządzaniu krzywdy 
seksualnej innym osobom.

•	� Pomóc dziecku zawierać zdrowe 
relacje seksualne w przyszłości.

Co prawda nie będziesz 
uczestniczyć w sesjach, ale możesz 
pomóc swojemu dziecku, wspierając 
je w domu. 

Możemy Ci 
pokazać, jak to 
zrobić.

	Masz pytania?  
	Zapraszamy do  
	kontaktu 

Skontaktuj się z nami:

NSPCC Jersey 
The Gower Centre42-44 Stopford 
Road 
St Helier 
JE2 4LZ

01534 760800 
jerseyservicecentre@nspcc.org.uk

 W jaki sposób  
 udzielamy pomocy 
Przeprowadzenie oceny
Przede wszystkim spotkamy 
się z Tobą i Twoim dzieckiem, 
aby wyjaśnić oferowane usługi i 
udzielić odpowiedzi na wszelkie 
pytania. 

Jeśli wspólnie ze swoim dzieckiem 
wyrazicie zgodę na wsparcie, 
przeprowadzimy ocenę. 
Przeprowadzona ocena pozwoli 
nam zrozumieć, dlaczego doszło 
do danego zachowania, a także 
umożliwi nam podjęcie decyzji, 
w jaki sposób możemy pomóc 
Twojemu dziecku i w jaki sposób 
możemy zrobić postępy. 

Będziemy spotykać się z Twoim 
dzieckiem co tydzień. W tym 
czasie lepiej je poznamy i 
zdecydujemy, jak najlepiej 
możemy mu pomóc. Ty również 
możesz się z nami spotkać, aby 
opowiedzieć nam więcej o swoim 
dziecku.

Na koniec procesu oceny 
porozmawiamy z innymi osobami 
współpracującymi z dzieckiem i 
osobami, które Twoim zdaniem 
mogą nam pomóc.
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