
Turn the
Page Służymy 

pomocą 

 Przewodnik dla młodzieży 

WARTO WALCZYĆ O DZIECIŃSTWO KAŻDEGO DZIECKA
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Organizacja Turn the Page 
pomoże Ci lepiej zrozumieć 
szkodliwe zachowania 
seksualne i unikać ich w 
przyszłości. 

Masz szansę 
dokonać zmian 
i zrobić postępy 

Wiemy, że to może wydawać 
się naprawdę trudne w obecnej 
sytuacji, ale pomożemy Ci w 
tym krok po kroku. 

Chcemy, abyś czuł się 
podczas warsztatów 
prowadzonych przez Turn 
the Page jak najbardziej 
komfortowo. W tym celu 
we wszystkich sesjach będą 
uczestniczyć te same osoby. 
W ten sposób uczestnicy 
poznają się lepiej.   

Po ustaleniu, czego dokładnie 
potrzebujesz, będziemy 
spotykać się z Tobą raz w 
tygodniu, wykonując różne 
ćwiczenia i pracując nad różnymi 
emocjami i przemyśleniami.

Podczas sesji będziemy 
korzystać z wielu zasobów, 
które pomogą Ci rozwinąć Twoje 
mocne strony i cechy, co z kolei 
pomoże Ci zrobić postępy.

Nie martw się, nie będziemy Cię 
oceniać. Będziemy wykonywać 
zadania krok po kroku i 
pracować razem od początku 
procesu do samego końca. 
Proces ten może wymagać 
czasu, co nie stanowi problemu.

Razem,  
nam się uda.

 Pozytywne rozwiązywanie problemów 
 Bezpieczna  

 przestrzeń 

Pozwoli nam to zrozumieć, 
czego od nas potrzebujesz i 
przygotować plan działania, 
abyśmy mogli Ci pomóc. Nazywa 
się to oceną AIM. AIM to skrót od: 
Assessment Intervention Moving 
On (tłum. Ocena, Interwencja, 
Postęp).

 Jak można poprawić swoje samopoczucie 
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