
Estamos aqui 

para te ajudar

VALE A PENA LUTAR POR TODAS AS CRIANÇAS

Turn the
Page

(Virar a Página)

 um guia para crianças 
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Sabemos que as crianças podem 
muitas vezes ter diferentes 
pensamentos e sentimentos sobre 
o sexo. É por isso que Turn the 
Page (Virar a Página) está aqui 
para ajudar-te a compreender um 
pouco mais sobre comportamentos 
sexuais e ajudar-te a sentires-te 
seguro e apoiado.

Quando vens ao Turn the Page 
(Virar a Página), queremos que 
te sintas o mais confortável 
possível. Por isso, em todas 
as sessões, as pessoas são as 
mesmas. Desta forma, ficarão 
a conhecer-se muito bem uns 
aos outros.

Terás também a oportunidade 
de pensar sobre as coisas em 
que és bom, bem como sobre 
as coisas que te preocupam.

Quando soubermos 
exatamente o que precisas, 
vamos continuar a ver-te 
uma vez por semana. Terás 
a oportunidade de fazer 
diferentes atividades, como 
desenhar, artesanato e jogos.

Não te preocupes, vamos 
fazer as coisas passo a passo 
e trabalhar em conjunto do 
princípio ao fim.

Não estamos aqui para 

te repreender - vamos 

ouvi-te e perguntar-

te o que achas que te 

poderá ajudar. Todos nós 

queremos ajudar-te tanto 

quanto possível.

Turn the page 

(Virar a página) é 

um espaço seguro.

Vamos tentar 

saber do que 

precisas da 

nossa parte 

para podermos 

ajuda-te
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VALE A PENA LUTAR POR TODAS AS CRIANÇAS
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