NSPCC

Juntos, podemos acabar com o
abuso e a negligéncia de criangas -
trabalhando na prevengao em con-
junto com outras e com a comuni-
dade, transformando o mundo online
para o tornar mais seguro para as
criangas e assegurando que todas as
criancas tém um lugar onde procurar
apoio quando precisam.

Toda a gente tem um papel a desempen-
har para manter as criangas seguras.
Cada libra que angariar, cada petigao que
assinar, cada minuto do seu tempo, fara
a diferenca.

Juntos, podemos manter as criangas
seguras.

nspcc.org.uk

Um guia para pais/encarregados de educagao
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Este folheto informa-o sobre o
nosso servico Turn the Page (Virar a
Pagina) e o que VoCé e a sua crianca
podem esperar deste servico.

O que é o servico

Turn the Page
(Virar a Pagina)?

O Turn the Page (Virar a Pagina)
€ um servico de apoio para si

€ para a sua crianga quando
existem preocupagbes sobre
comportamentos sexuais

Turn the
page (Virar a

prejudiciais. Pégina) como
Nao estamos aqui para julgar, um Ser‘"go
apenas queremos ajudar a si e a 1
sua crianga tanto quanto possivel. de apOIO
Sabemos que pode ser dificil para
as familias lidarem com o que
aconteceu. E por isso que estamos
aqui para ajudar.
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Avaliagao

Em primeiro lugar, reunir-nos-
€mos Consigo e com a sua crianga
para explicar o nosso servico e
responder a quaisquer perguntas
que possam ter.

Se vocé e a sua crianga
concordarem com o apoio, iremos
entdo efetuar uma avaliagao.

Esta avaliagcdo ajudar-nos-a

a compreender a razao do
comportamento ocorrido, bem
como a decidir como apoiar a sua
crianga e encontrar formas de
seguir em frente

Para o efeito, reunir-nos-emos
semanalmente com a sua crianga.
Durante esse tempo, vamos
conhecé-la e decidir a melhor
forma de a apoiar. Tera também
a oportunidade de se encontrar
connosco e de falar mais sobre a
sua crianga.

Por fim, conversaremos com
outras pessoas que trabalham
com a sua crianga e com qualquer
outra pessoa que considere poder
ajudar-nos.

Intervencao

Assim que tivermos definido a forma
de ajudar, os nossos profissionais
encontrar-se-do com a sua crianga
uma vez por semana.

Iremos passo a passo e cada sessao
sera concebida de acordo com as
necessidades da sua crianga.

O Turn the Page (Vira a Pagina) é
um servico a longo prazo e podemos
trabalhar com a sua crianga durante
um ano.

Isto significa:

A sua crianca podera conhecer
muito bem os profissionais

Nas sessoes, utilizamos uma
variedade de atividades que visam:

e Melhorar a sua autoestima e
desenvolver os seus pontos
fortes

e Aprender estratégias positivas
para lidar com a situagao

o Desenvolver estratégias que
os impegcam de prejudicar
sexualmente outros

o Ter relagdes sexuais saudaveis
no futuro

Embora ndo participe nas sessoes,
pode ajudar a sua crianca
apoiando-a em casa.

Podemos
mostrar-lhe como.

Como apoiamos os
pais/encarregados
de educacao

A sua crianga continua a ser a
mesma pessoa que conhece

e ama - o comportamento da
crianga nao define quem ela é, e
as coisas podem melhorar.

Como familia, é importante
seguir em frente, e nds
podemos ajudar-vos a fazé-lo.
Proporcionaremos um espacgo
seguro para processar 0s seus
sentimentos, compreender o
comportamento sexual nocivo e
aprender a apoiar a sua crianga
no futuro.

Tem uma pergunta?
Entre em contacto

Contacte-nos:

NSPCC Jersey

The Gower Centre42-44 Stopford
Road

St Helier

JE2 4L.Z

01534 760800
jerseyservicecentre@nspcc.org.uk
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