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Um guia para os jovens

VALE A PENA LUTAR POR TODAS AS CRIANCAS
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* Lidar com OS problemas

de forma positiva

Turn the Page (Virar a pagina)
ajudar-te-a a compreender os
comportamentos sexuais mais
nocivos e a evita-los no futuro.

Vd

E uma oportunidade
para fazeres
algumas mudancgas e
seguir em frente

Sabemos que isto pode parecer
muito dificil depois do que
aconteceu, mas estamos aqui
para te ajudar em cada passo
do caminho.

% Como senti

Quando vens ao Turn the
Page (Virar a Pagina),
queremos que te sintas o
mais confortavel possivel.
Para isso, em todas as
sessOes, as pessoas sao

as mesmas. Desta forma,
ficardo a conhecer-se muito
bem uns aos outros.
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res-te melhor

o - EEEN

TRy
¢ Um Espago Seguro

Quando tivermos definido
exatamente o que precisas.
Continuaremos a ver-te uma
vez por semana, trabalhando
em diferentes emogdes e
pensamentos através de
diferentes atividades.

Nas tuas sessdes, utilizaremos
muitos recursos para ajudar
a desenvolver os teus pontos
fortes e qualidades, ajudando-
te a avancgar de forma positiva.

Nao te preocupes, nao estamos

aqui para te julgar. Iremos

fazer as coisas passo a passo

e trabalhar em conjunto do

principio ao fim. Isto pode @
demorar algum tempo, mas

nao faz mal.

chegaremos la.

Isto ajudar-nos-a a compreender
e a planear o que precisas de
compreender para que possamos
te ajudar. AIM significa:
Assessment Intervention Moving
On (Avaliagao e Intervengao para
Seguir em Frente).
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